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Beste deelnemers,
 
Na het succesvolle, inspirerende 2e lustrumcongres stomen we door naar het Kinder-
orthopediecongres editie 2021 met als thema Pijn. Vele kinderorthopedische ziektebeelden 
gaan gepaard met acute pijn die soms overgaat in chronische pijn. Hoe gaan kinderen 
om met pijn? Wat als er angst voor pijn en bewegen ontstaat? Hoe pakken we Somatisch 
Onverklaarbare Lichamelijke Klachten aan? Om tijdens dit congres zo dicht mogelijk bij 
de praktijk te blijven, werken we veel aan de hand van casuïstiek én hebben we een 
kinderfysiotherapeut als sidekick van de dagvoorzitter! 

De kinderfysiotherapeut, oefentherapeut, podoloog, podotherapeut of jeugdarts ziet vaak als 
eerste het kind met pijn en een mogelijke functiestoornis. Hij of zij moet als geen ander kunnen 
inschatten of de patiënt in de eerste lijn behandeld kan worden of dat een verwijzing naar een 
sportarts of kinderorthopeed geïndiceerd is en zo ja op welk moment dan. Tijdens dit congres 
belichten de sportarts en de kinderorthopedisch chirurg de somatische kant van pijn in de 
schouder, enkel en voet. Wat komt veel voor en wat zijn wat meer bijzondere ziektebeelden 
waar je misschien ooit mee in aanraking komt? Omdat schouderaandoeningen niet veel 
voorkomen, leggen we hier bewust een accent op. De kinderanesthesioloog geeft aan hoe 
acute pijn over kan gaan in chronische pijn. De kinderrevalidatiearts belicht het traject als de 
psychische kant van pijn belangrijk is geworden, als er aanpassingen in de leefomgeving nodig 
zijn en hoe te handelen als pijn ook tot een angststoornis leidt. Dat pijn de psyche beïnvloedt 
zal geen betoog behoeven. Vice versa zal psychisch lijden weer somatische klachten kunnen 
veroorzaken. De psychosomatiek zal een waardige afsluiting van een veelbelovend congres zijn.

We zien jullie graag fysiek of online op donderdag 22 april.

Gert Bessems, Erasmus MC, Sophia Kinderziekenhuis
Ellen Hemler, Fysiotherapiepraktijk Houwer en Ruijs
Sascha van der Velden, Juliana Kinderziekenhuis
Anita Seinen, SCEM

P.S. De dag ervoor, op 21 april, voor de liefhebbers een interactieve, praktische masterclass. 
Schrijf je tijdig in want er zijn slechts een beperkt aantal plaatsen!



Programma

Woensdag 21 april: masterclass De kracht van taal - tools in de communicatie voor 
de kinderfysiotherapeut
Een interactieve, praktische masterclass waarin je handvatten krijgt om patiënten met je 
taalgebruik meer comfort te bieden en het effect van je therapie te vergroten.
De masterclass duurt 3 uur en begint om 14.00 uur of 18.00 uur. Bij inschrijven kunt u de 
gewenste aanvangstijd aangeven.
Docent: Drs. Linda Kersten, GZ-psycholoog en cognitief gedragstherapeut bij Maasziekenhuis 
Pantein. Mede oprichter en trainer Skills4Comfort. Docent medische hypnose

Donderdag 22 april: Kinderorthopediecongres 2021

Voorzitters:  Gert Bessems, kinderorthopedisch chirurg
 Sascha van der Velden, kinderfysiotherapeut

09.15 uur Registratie en ontvangst met koffie en thee

10.00 uur Opening door voorzitters

10.05 uur Introductie Casus I: Schouder • Ellen Hemler, kinderfysiotherapeut 
10.10 uur  De zin en onzin van schoudertesten • Prashant Komdeur, sportarts
10.35 uur Schouderpijn, wat kan het nog meer zijn? • Gert Bessems
11.00 uur  Revalidatie van de schouder • Roy Schaaij, kinder- en sportfysiotherapeut

11.35 uur Pauze 

12.00 uur Introductie Casus II: Voet • Ellen Hemler
12.10 uur  Casusbespreking door experts

12.45 uur Lunchpauze
 12.55 - 13.20 uur Lunchsessie
 Pijn aan de voet? Posttraumatische gevolgen van een enkelfractuur  
 • Gert Bessems  

13.30 uur Van Acuut naar Chronisch: Casus II • Ellen Hemler 
13.40 uur Hoe kom je van acute naar chronische pijn en wat kan medicatie hierin 
 betekenen? • Maarten Mensink, consultant anesthesioloog/pijnspecialist
14.20 uur Chronische pijn en revalidatie • Joep van den Broek d’Obrenan, 
 kinderrevalidatiearts

15.00 uur Pauze

15.25 uur Aanhoudende lichamelijke klachten bij kinderen en jongeren 
 • Prof.dr. Judith Rosmalen, hoogleraar Psychosomatiek

16.05 uur  Afsluiting congres



Doelgroep  
21 april masterclass: (kinder)fysiotherapeuten
22 april congres: (kinder)fysiotherapeuten,
(kinder)oefentherapeuten, jeugdartsen, 
kinderartsen, revalidatieartsen, 
podotherapeuten, (register)podologen, 
orthopedisch instrumentenmakers, 
gipsverbandmeesters, manuele 
therapeuten, bewegingswetenschappers, 
verpleegkundig specialisten, physician 
assistants, jeugdverpleegkundigen en 
andere belangstellenden.  

Accreditatie 
21 april masterclass: aangevraagd bij KRF NL
22 april congres: aangevraagd bij KRF NL
(algemeen en kinder), Keurmerk 
Fysiotherapie, ABSG (AJN), NVK, ADAP, 
NVvP, VGN, NAPA,  Kwaliteitsregister V&V,
Registerpodoloog/Podoposturaal-
therapeut (LOOP). Bij voldoende gebleken 
belangstelling vanuit een bepaalde 
discipline wordt accreditatie aangevraagd.

Datum en locatie 
Woensdag 21 en donderdag 22 april 2021
Congrescentrum ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM Ede
(betaald parkeren)  

Informatie 
SCEM
Postbus 21
4196 ZG Tricht 

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda 
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden. Het Kinderorthopediecongres vindt op 
locatie plaats en is online te volgen. De Masterclass 
is uitsluitend op locatie te volgen.

Het inschrijfgeld bedraagt: 
€ 149  masterclass 21-4 op locatie (incl. soep met 
 broodjes)
€ 239  congres 22-4 op locatie
€ 209  congres 22-4 online
€ 349  masterclass 21-4 op locatie (incl. soep met 
 broodjes)/congres 22-4 op locatie
€ 319  masterclass 21-4 op locatie (incl. soep met 
 broodjes)/congres 22-4 online

Bij inschrijven en betalen binnen 3 weken 
voorafgaand aan de masterclass en/of congres 
wordt het inschrijfgeld met € 30 verhoogd 

Sprekers en voorzitters (donderdag 22 april)
Gert Bessems (voorzitter) • kinderorthopedisch 
chirurg, Erasmus MC, Sophia kinderziekenhuis, 
Rotterdam

Joep van den Broek d’Obrenan • kinderrevalidatiearts, 
De Hoogstraat Revalidatie, Utrecht

Ellen Hemler MSc • kinderfysiotherapeut, 
Fysiotherapiepraktijk Houwer & Ruijs, Apeldoorn

Prashant Komdeur • sportarts, Sport Medisch 
Centrum Papendal, Arnhem

Maarten Mensink • consultant anesthesioloog/
pijnspecialist, PMC, Utrecht

Prof.dr. Judith Rosmalen • hoogleraar 
Psychosomatiek, faculteit Medische Wetenschappen, 
UMCG Groningen

Roy Schaaij • kinder- en sportfysiotherapeut, 
FysioHolland Medicort, Vleuten-de Meern

Sascha van der Velden (voorzitter) • kinder-
fysiotherapeut, Juliana Kinderziekenhuis, Den Haag


